3(:((&( J

Bagcilar Anaokulu Psnkolollk Danigma
ve Rehberlik Servisi Aralik Ay1 Veli
Bulteni




PDR Servicinden...

Degerli Velilerimiz; Bu ayki veli biiltenimizde "Aile I¢i iletisim Becerileri'" konusunu ele
aldik. Hepinizin bildigi iizere iletisim bir¢cok parametreleri birbirine baglayan ve etki giicii
oldukc¢a fazla olan bir enstriimandir. Cocuklarimiz ile olan bagimiz, onlarla kurdugumuz
iligskiler ne kadar sa8likli olursa daha mutlu ve basarili bir cocuk yetistirme ortami
kolaylikla olusur. Bu kapsamda, cocuklarimiz ile saglikli iletisim kurma amaciyla
hazirladigimiz veli biiltenimizin velilerimize ve 0grencilerimize katkis1 olmasi dilegiyle...

Egitimle kalin, saglikla kalin...




Aile igi
lletisim
Becerileri

Aile igi iletisim
Neden Onemlidir?

saghikh iletisimin
Cocuklara
Faydalan

iletisim Ogeleri

=
Sayfa 3-4 §




Nasil Saghikh
lletisim
Kuracagiz?

iletisim Engelleri
Nelerdir?

Sayfa 6-10 SayfaTl

Aile ici iletisim
Etkinlikleri

o
Sayfa12-17 & Sayfa18




Ancak
unutulmamahdw ki

iletisim becerileri
ogrenilebilir ve
geli§tirilebilir!




Cocuklarin ilk deneyimlerini kazandigi,
ilk tutum ve davranislarin belirlendigi
ortam ailesidir. Cocuga yoneltilen ve
ona karsi gosterilen davranislar ilk
yasantilarin olusmasinda buyuk oneme
sahiptir. Cocuklar yapmasi gereken
tum sozel ve sozel olmayan
davranislari cevresinden ogrenir. Bu
nedenle  cocugumuzla  kuracagimiz
iletisimin onemi gittikce artmaktadir.

Etkili bir iletisim, aile uyelerinin karsilikli
olarak birbirlerinin dusunce ve
duygularini anlamalarini saglar,
paylasma, isbirligi ve yardimlasma gibi
saglikli bireylerde bulunan ozelliklerin
olusmasini  saglar. Ayrica c¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerinin saglikli
ilerlemesi icin uygun bir ortam hazirlar.
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Cogu ebeveyn cocuklarinin icine
kapanik, kendini ifade edemeyen,
problemlerle karsilastiginda eyleme

gecmeyen gibi Ozelliklerinin olmasindan
dolay! sikayetcidirler. Ve bu konuda
kendilerini caresiz hissetmektedirler. Bu

durumun temel nedenine bakildiginda
cocugun kucuklukten itibaren yanlis
iletisim ortamlarinda buyudugu
gorulmektedir. Bu nedenle iletisim

oldukca onemlidir!

bir aile

gerceklestigi
ortamlarinda cocuklar daha oOzerk ve

lyi iletisimin

bagimsiz bir kisilik
Dusunme ve dinleme becerilerini
kazanirlar. Duygularini daha kolay
anlayip rahat bir sekilde duygularini
ifade edebilmeyi basarirlar. Tum bunlar
cocugun bircok gelisim alanint olumlu
yonde etkiler.

gelistirirler.
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Sa&Uokin (lectigimin ocuklara
Faopdalamro
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Hey!
He

rgiin kurduéumu
iletisimin bir de

6§eleﬂ'nin olduguyn,
( biliyor Muydunyz;

)
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Kim Soyledi?

b

Mesailtislevsel oldu mu?



NASIL SARLIKELI InBTIgin TURAGARIR ;@

Akademik basansi diisik olan ¢ocugunuza '
"Odevlerini en erken zamanda yapmalisin." !
dediginizde, ¢ocugunuz erken zamam '2 saat'|
olarak algilayabilir. Ama siz '30 dakikayi' |
kastetmigsinizdir. iste bunun gibi yanhs
anlagiimalara neden olmamak igin ifade ettiginiz
seyi 'Acik ve Net' bir gekilde sdylemeniz
gerekmektedir!

Sozcukler gordugumuz, duydugumuz ve

hissettigimiz seyleri ifade ederken
kullandigimiz temsili sembollerdir. Ve
dogru kullanmak cok onemlidir.

Kendimizi ifade ederken cumlelerimizin
actk ve net bir sekilde olmasi yanlis
anlasitimalari  ve hatalari en aza
indirecektir.

Cocugumuzla iletisim  kurdugumuzda
anlamadigimiz  seyler olursa, "Tam
olarak ne demek istedin?" , "Tam olarak
nasil yapmami istiyorsun?" gibi
sorularla netlestirmeliyiz!



NASIL SAGLIKLI (nBTISi BURAGARIR ?
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Karsimizdaki kisinin davraniglarinin
Uzerimizdeki etkisini, onu elestirip

Sen Dili ise;

yargilamadan agiklamamiza neden olur.
Ve ag¢ik iletisimi destekler! Bu sayede
olumsuz duygular uygun bir sekilde dile

getirildigi icin birikmez. Ve ortamda
gerginlik azalir!

Yargilayici, elestiricidir!

Kigilerarasi ¢atigsmalar kaginilmazdir!
Suglayici ifadeler kullanilir!
Hogsgoriden uzak kirici iletisim kurulur!

e Savunmaya itmez.

Sugluluk hissettirmez.

®* Duygunun nedeni anlasildigi igin
iletisim saghkh olur.

* Yakinlagmayi saglar.

® Anlasmazhklar: azaltir.

* Konusan kisiyi rahatlatir.
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NASIL SAGLIKLI (nBTISi BURAGARIR ?

ORNEK OLAY 1

"Cocugunuz defalarca hatirlatmaniza ragmen sorumluluklarini yerine
getirmeyip odasini toplamiyor."

e Sirekli olarak odani toplamamandan ¢ Sorumluluklarini yerine getirmemen
biktim! Yeter artik topla su odani! beni Gziyor. Odani toplayarak
sorumlulugunu yapmani istiyorum.

ORNEK OLAY 2

"Kardesi tarafindan esyalari izinsiz alinan Ayse ¢ok sinirlenmigtir!"

¢ Hep esyami ¢aliyorsun! Esyalarimi bir e Esyalarimi yerinde gormeyince
daha izinsiz alirsan sana kizarim! kaybettim diye korkuyorum. Ve bunu
tekrarladikga stres oluyorum.




NASIL SAGLIKLI (nBTISi BURAGARIR /D

3

olmayan davranislarla geri

Aktif dinleme;

5

Saglikli bir iletisimde oncelikli olarak
karsi tarafi dinlemek esastir.
Karsimizdaki kisiyi aktif dinledigimizde
ona tum iletisim kanallarimizin acik
oldugu mesajini iletmis oluruz!

kisinin karsisindaki kisiyi

yargilamadan, dediklerine sozel veya sozel
doniut verdigi

dinleme turudur!

Aktif (etkin) dinleme ile karsimizdaki Kisi

duygularini ve dusuncelerini
onemsedigimizi fark eder ve boylece
kendini daha fazla acarak yogun bir

iliski kurulmus olur! Aktif bir dinleme
icin bedenimiz kisiye donik olmali ve
onha odaklanmaliyiz. Ayrica onu
dinledigimizi gosteren ses vya da
sozcukler kullanmaliyiz!

Evet,
anhyorum.



Empati ile dinleme saglikli iletisim
kurmanin en onemli araclarindan biridir!
Karsidaki kisinin anlasildigini hissetmesi
iletisim engellerini asmanin en etKkili
yoludur!

Empati; karsimizdaki kigi ile iletisim kurarken
kendimizi onun yerine koyarak onu duygu ve
disiince agisindan anlamamizdir!

lletisimde bazen beden dilimiz .

sozlerimizden daha etkili olabilir! Bu
nedenle beden dilimizi oldukca etKili
kullanmaliyiz. Ornegin; konusurken goz eed

temasi kurmaliyiz. Ses tonumuz ne cok k nDI'[,‘ .
. uy ny
kisskk ne de fazla yuUksek olmalidir. Q n

iletisim halindeyken giiler yluzli olmamiz
sozlerimizin etkisini daha da arttirabilir.
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e ﬁ Fazla Gvmek
Ogiit Verme

Olumsuz
Kargsilagtirma
Yapma

Suglayici
Tartisma
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ETKINLIGL

@ KAZANIMLAR

. Ebeveynler cocuklarina karsi '‘Ben Dili' kullanma iletisim

&)

Etkinlik YOnergesi

becerilerini gelistirirler!

Onerilen Materyaller

Kalem - Kagit

Ebeveynler, asagida yazan 'Ornek Olay' hikayesini okurlar. Daha
sonra ilgili hikayede cocuga verilmesi gereken "Ben ve Sen Dili"
tepkilerini yazarlar.

Yazdiklari '‘Ben ve Sen Dili' cimlelerini yuksek sesle kendilerine hitap
ediyormuscasina okurlar.

ilk dnce 'Sen Dili' ifadesini okur ve hissettigi duyguyu fark etmeye
calisir!

Daha sonra '‘Ben Dili' ifadesini okuyup yine hissettigi duygu Uzerine
dusunur!

Yasamis oldugu 2 duygu ile ilgili farklari fark etmeye calisir.
Boylece '‘Ben Dili'nin iyi hissettirici yontinu fark eder!
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Okul veli toplantisindan gelen Ayse Hanim, ogretmeninin oglu hakkinda
sdylediklerini hala isitiyor gibiydi. Ogretmeni oglunun sinif uyumunu
cok fazla bozdugunu, her gun odevlerini yapmadan geldigini bu konuda
annesi olarak ogluna dikkat etmesi gerektigini soyledi. Ayse Hanim
ogretmene "Her gun oglumla ilgileniyorum ama beni hi¢c dinlemiyor!"
dedi. Yorgun bir sekilde eve gelen Ayse Hanim, cocugunun bilgisayar
basinda oldugunu gorunce "..........c.ccooeene. " dedi.
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@ KAZANIMLAR

« Ebeveynler cocuklariyla olan iletisimlerinde kullanmas! gereken
saglikli ve etkili iletisim becerilerini ogrenir!

Onerilen Materyaller

Etkinlik YOnergesi

. Ebeveynler asagida yer alan ifadeleri okur.

o Cumleler karsilikli olarak eslestirilmistir.

. Eslestirilen cimlelerden birisi 'Dogru’ digeri 'Yanlistir'.

. Ebeveynler eslestirilen cumleleri okuduktan sonra dogru olan cumlenin
altinda yer alan yuvarlagin icine "D", yanlis olan climlenin altinda yer
alan yuvarlagin icine ise "Y" harfini yazar!




sen dur,
yataélm ben
toplanm.



https://drive.google.com/file/d/1U6Piqb35DDC0drMO5_LlFY2RRIzXDut2/view?usp=sharing

Birak artik
Telefonla ¢ok

telefon
1]
elinden!
fazla zaman
geqiriyorsun!



https://drive.google.com/file/d/14VBz1qbk85z1A4BljhoGq9-EeJOrIX3X/view?usp=sharing
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